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Polaczenie tysigcletniej tradycji z nowoczesnym trendem.
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ASHWAGANDHA STAR
wspiera odpornos¢ na stres,
rownowage psychiczng i jakos¢ snu.

Rynek produktow z ashwagandgq rosnie na swiecie
w tempie ponad 9% rocznie i do roku 2030
przekroczy wartos¢ 1 miliarda USD.
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Ashwagandha

to roslina adaptogenna, tradycyjnie
stosowana w celu wspierania
odpornosci na stres i ogdlne;j
witalnos$ci. Pomaga utrzymac
réwnowage psychiczng, jakos¢é snu
oraz stabilno§é hormonalna. Ekstrakt
z korzenia zawiera aktywne zwigzki
zwane witanolidami, ktére wspierajg
odpornos¢ fizyczng i psychiczna.
Pomaga organizmowi utrzymac
homeostaze, a tym samym réwnowage
srodowiska wewnetrznego.

Wspiera odpornosé
na stres oraz réwnowagg
- psychiczng dzieki
adaptogennemu dziataniu
ashwagandhy.

Pozytywnie wplywa K

: na ukiad
sercowo-naczyniowy

&/
Wspomaga prawidlowy

L3114}
lopinok

. seniregeneracje,
bez uzycia substanc;ji
uzalezniajgcych.

Zwieksza wydolnosé
fizyczna i psychiczng
podczas wysitku

@

lub zmeczenia

Ashwagandha

» Ashwagandha nazywana jest réwniez ,indyjskim

-

ciekawostki

zen-szeniem” ze wzgledu na swoje wzmacniajgce
wihasciwosci.

W ajurwedzie stosuje sie jg od ponad 3000 lat.
Nazwa ,ashwagandha” oznacza ,zapach konia”
- odnosi sie do sily i witalnosci, ktére zapewnia.
Zawiera naturalne zwigzki zwane witanolidami,
ktére dziatajg jako adaptogeny.

W tradycyjnej kulturze uwazana byta za rosling
diugowiecznosci i mtodzienczej energii.

Aktywne skladniki w 2 kapsulkach: ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera, witania ospata) 1320 mg;

ekstrakt z czarnego pieprzu (Piper nigrum) 30 mg.

Supliment alimentag

N
, 60 capsules, 489
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Ekstrakt z czarnego pieprzu jest
bogaty w piperyne - substancje,
ktéra zwieksza biodostepnos¢ wielu
sktadnikéw odzywczych. Wspomaga
wchtanianie substancji aktywnych,
takich jak kurkumina, resweratrol
czy witaminy. W niewielkich
iloéciach dziata jako naturalny
bioenhancer, dzigki czemu podnosi
skuteczno$¢ catego suplementu.

Poprawia wchilanianie

substancji aktywnych
dzieki zawartosci piperyny
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Z czarnego pieprzu

Reguluje poziom

kortyzolu
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Wspiera produkcje

testosteronu,
plodnosé i libido

Suplementidiety]
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Wspiera ukiad

odpornosciowy
oraz réownowage
hormonalna.

@

-ngé_p% stravy

-

#2741 | ASHWAGANDHA STAR
60 cps | 52 PV | LK65 = 84 zt

Zalecane dawkowanie:

1 kapsutka 2 razy dziennie.

ciekawostki

» Czarny pieprz byt kiedys tak cenny, ze uzywano

go jako srodek platniczy.

Zawiera piperyne - substancje, ktéra wspomaga

wchtanianie sktadnikéw odzywczych i substanc;ji

aktywnych.

Nazywany jest ,krélem przypraw” i do dzi$ nalezy

do najczesciej stosowanych przypraw na $wiecie.

Wspiera trawienie i stymuluje produkcje enzyméw

trawiennych.

» W potaczeniu z ziotami wzmacnia ich dziatanie,
dlatego zostat wykorzystany w tym produkcie.
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